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Die FUNF »TIBETER«®,
DIE SEIT MEHR ALS 2000 JAHREN PRAKTIZIERT WERDEN,
HABEN IHREN URSPRUNG IM TRADITIONELLEN YOGA.

Ihre besondere Wirkung auf verschiedene
Organe des menschlichen Kérpers ergibt sich
aus der harmonischen Kombination von
achtsam ausgefiihrten Bewegungen und

bewusster Atmung. Regelmadfig durchgefiihrt, erzielen sie

Die fiinf sich ergénzenden Bewegungsabldufe einen sptirbaren Gewinn an Vitalitdt &

sind, -auch von sportlich Ungelibten- in kurzer Zeit Lebensfreude, harmonisieren sie den Fluf3

erlernbar und in den Alltag integrierbar. der Lebensenergie, aktivieren sie den
Kreislauf, férdern die Durchblutung unserer

Durch die Kombination von Bewegung, Atmung lebenswichtigen Organe.

und geistiger Aufmerksambkeit sind sie fiir Menschen

jeden Alters geeignet, die ihre geistige und kdrperliche Sie stimulieren das Nervensystem, aktivieren

Beweglichkeit und Leistungsfdhigkeit erhalten, das Hormonsystem und somit unser

foérdern und wieder erlangen wollen. Immunsystem.



Das tdgliche Praktizieren der Fiinf »Tibeter«® bedeutet fiir Sie:

Energie & Vitalitdt

tiefe Entspannung & Harmonie

héhere Leistungsfdhigkeit & Stressbewdltigung
neues Korperbewusstsein

mehr Lebensfreude



Einzelstunden
Tagesseminare
Wochenendseminare

Preise und Termine entnehmen Sie

b kte dem aktuellen Seminarprogramm.
Individuelle Terminabsprachen

sind moglich.

Seminarinhalt:

* Fhilosophie und Geistesha ltung
der Funf »T ibeter «*

- richtige und optimale Bewegungs-
ausfihrung alkr fanf Obungen im

Zusammenspiel mit der Atmung

- erganzende med itative Ubungen
+ Grundkenntnisse uber Energ ezentren

und Hormondrusen des Korpers
und ihre Wirkung

Wegbeschreibung

von der A 1 (sudlcher Berliner Ring)
Abfahrt Michendorf/Beelitz >auf B 2
Rihtung Michendorf > nach 500 m
(hinter Ford-Autohaus ) rechts Richtung
Wilenbruch > ca. 3km nach rechts

in d e Dorfstrafie abbiegen

von der B2 aus Potsdam > am Orts-
ausqang vor dem Ford-Autohaus links
Rihtung Willenbruch > ca. 3km nach
rechts in die Dorfstrafie abbiegen

mit dem Bus > Line 608 von Potsdam
Hbf b Ha kestelle Potsdamer Strafie >
3 min Fufiweg in Richtung Dorfkirche

Totor & Cewultung: CAt Moy Vo ff wwwi ktyfinde, Readom
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