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Gesunde Erndahrung und Lebensweise

Unser Essen hat einen elementaren Einfluss auf unsere korperliche Gesund-
heit, innere Zufriedenheit und unsere ganzheitliche Ausstrahlung.

Ayurvedische Erndhrungsregeln sind komplex, allgemeingiiltig und somit auf
europdische Lebensverhiltnisse libertragbar.

Eine Erndhrungs- und Lebensberatung nach Ayurveda richtet sich an alle, die
genug vom Essen nach Tabellen, von Reglementierungen und auch Fastenkuren
haben und dennoch mit Spal8 und Freude essen wollen.

Eine Beratung beinhaltet eine griindliche Erfassung lhrer gegenwdartigen Ess- und
Lebenssituation sowie die Bestimmung lhrer Konstitution. Auf dieser Grundlage
erhalten Sie — angepasst an lhre personlichen Lebensumstande - alltagsbezogene
Hinweise/Korrekturen zu Lebensweise und geeigneten Nahrungsmitteln und zum
Kochen fiir die ganze Familie. In Kochkursen lernen Sie die Vielfalt der ayurvedi-
schen Kiiche kennen.
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